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Nom : ……………………………………………………… 
Prénom : …………………………………………………… 
Date de naissance : ……/……/……… 
Mon adresse : ……………………………………………… 
……………………………………………………………… 
Code postal : ……………… 
Ville : ……………………… 
 
N° Tel : ……………………………… 
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Ma fiche d’identité. 
Mon Nom : ………………………………………………………………….. 
Mon Prénom : ………………………………………………………………….. 
Ma Commune : ………………………………………………………………….. 
Le téléphone où l’on peut joindre mes parents : 
……………………………………………… 
Date de naissance : ………/………/………… 
Nom de mon père : ………………………………………………………………….. 
Profession de mon père : ………………………………………………………………….. 
Nom de la mère : ………………………………………………………………….. 
Profession de la mère : ………………………………………………………………….. 
Mes parents sont :   Mariés     Vivent ensemble    séparés   
Autres 
 
Ma première langue : ………………………………………………………………….. 
Ma seconde langue : ………………………………………………………………….. 
J’ai redoublé …………………………………………………………………….. 
J’ai ……….. frères    ……… ans  ………..ans ……….. ans ……… ans  
………..ans ……….. ans 
J’ai ………… Sœur     ……… ans  ………..ans ……….. ans ……… ans  
………..ans ……….. ans 
Ma place dans la famille : …………………… 
 
L’année dernière j’étais en classe de …….. ème  
 Je suis en classe de ………. ème ……….. 
 Je suis passé grâce à mon travail 
 Je suis passé grâce à mon projet personnel 
 Je suis passé grâce à l’avis du conseil de classe 
 Je suis passé malgré l’avis du conseil de classe 
 Je suis passé grâce à l’avis de mes parents 
 Je suis passé par appel 
 J’ai redoublé. 
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Mes camarades de classe. 
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Je me renseigne sur les métiers. 
Je connais la profession de mes parents : 
Interroge tes parents et d’autres personnes pour qu’ils te parlent de 
leur métier :  
Si tes parents ne travaillent pas en ce moment, demande de te parler 
de leur formation, ou d’un travail qu’ils ont fait. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un de mes parents : 

Un membre de ma famille : 

Une autre personne : 
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Mon avenir. 
Complète le cadre suivant en indiquant les métiers que tu trouves 
intéressants  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Choisis parmi la liste que tu as réalisée ci-dessus trois métiers, et dis 
pourquoi tu aimes ce métier. 

Métiers Pourquoi j’aime ce métier 

  

  

  


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Mon avenir. 
Complète le cadre suivant en indiquant les métiers que tu n’aimes 
pas  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Choisis parmi la liste que tu as réalisée ci-dessus trois métiers, et dis 
pourquoi tu n’aimes pas ce métier. 

Métiers Pourquoi je n’aime pas ce métier 

  
 

  

  
 


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Mon avenir. 
Je cherche dans le journal une petite annonce d’emploi qui me plait 
que je colle ci-dessous. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Je me renseigne sur cette annonce. 
Quel est le métier ? 
Quel diplôme pour ce métier ? 
Combien d’années après la 3ème ? 
Quelle aptitude pour pouvoir faire ce métier ? 
 
Quels sont les avantages de ce métier ? 
 
 
 
Quels sont les inconvénients ? 
 
 
 
Quel type d’entreprise ?   Grande entreprise        moyenne 
entreprise    Petite entreprise     Entreprise artisanale 
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Mon avenir. 
 
Je cherche parmi les offres d’emploi trois métiers que je ne connais 
pas et je les explique. 

métiers Que fait-on dans ce travail ? Diplôme 
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Mon stage. 
Le nom de l’entreprise : 
……………………………………………………………………………… 
La personne qui s’est occupée de moi : 
…………………………………………………….. 
L’adresse de l’entreprise : 
………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………… 
Code postal : ………………………. 
Commune : …………………………… 
Tel : ……………………………………….. 
Le professeur tuteur pour mon stage : ………………………………… 
Mon emploi du temps : 
Date  …………………………  Horaire 
Date  …………………………  Horaire 
Date  …………………………  Horaire 
Date  …………………………  Horaire 
Date  …………………………  Horaire 
Qu’ai-je observé pendant le stage :  ………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

 Ce qui m’a plu  Ce qui m’a déplu 
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Le stage de mes camarades. 

Noms Métiers  Ce qui lui a plu  Ce qui lui a déplu 
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Le conseil de classe de mi-trimestre 1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le conseil de classe du 1er trimestre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Avis du prof principal 

Que dois-je faire pour mieux réussir ? 

Avis du prof principal 

Que dois-je faire pour réussir ? 

Ai-je tenu mes engagements ? 
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Mes moyennes du 1er trimestre. 

Français  Maths   

Histoire géographie  Physiques chimie  

LV1  SVT  

LV2  Techno  

Latin  Education physiques et 
sportives 

 

  Art plastique  

  Musique  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dans quelles matières dois-je progresser ? 
 
 
 
Comment puis-je faire pour mieux réussir dans ces matières 
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Mon comportement dans le collège et dans la classe 
Date : ……/……/…… 
Est-ce que mon comportement 

 me permet de progresser ?   oui     non 

 respecte le règlement intérieur ?   oui    non 

 perturbe un de mes camarades ou plusieurs ?    oui     non 

 est perturbé par un de mes camarades ?   oui   non 

 influence l’ambiance de la classe ?  
 Pour travailler     pour s’amuser      pour bien s’entendre    
 pour critiquer les autres       Autres (précisez) ……………………… 

 permet de me faire respecter par mes camarades, mes 
professeurs ?     oui     non 

Ai-je des difficultés 

 dans des matières ?   non    oui   si oui 
lesquels ? ………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 A parler de mes difficultés à mes parents, familles, amis ?   
    oui      non 

 A me sentir bien dans la classe ?    oui    non    
 
Est-ce que mes résultats 

 sont corrects ? 
Biens    moyens   justes   faibles  insuffisants 

 me permettent actuellement de prétendre à l’orientation que je 
choisis ?     oui     non 

 
Que puis-je faire pour améliorer mon comportement et mes 
résultats ? 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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Mon comportement dans le collège et dans la classe 
Date : …./…../…….. 
Ai-je eu des observations écrites dans mon carnet de 
correspondance ou dans la fiche de suivie?     oui     non 
Si oui, combien ? ……………………… 
Précisez  
Date Nom de la personne Motif 

   

   

   

   

Expliquez pourquoi vous avez eu ces observations ? 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
Comment puis-je faire pour ne plus avoir d’observations ? 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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Mon orientation. 
Qui est le Conseiller d’Orientation Psychologue de l’établissement ? 
 
Où puis je prendre rendez vous avec le COP ? 
Quel est le métier que j’aimerai faire ? 
 
Mes rendez vous ? 

Rendez vous Date Qu’ai-je retenu ? 

1   

2   

3   

 
1) Que dois-je faire cette année pour prétendre à mon orientation ? 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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Les orientations possibles. 
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Les influences de mon orientation  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ce que j’aimerai Faire ? 
Un métier, une voix, un domaine  
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Le conseil de classe de mi-trimestre 2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le conseil de classe du 2ème trimestre. 

Avis du prof principal 

Que dois-je faire pour réussir ? 

Ai-je tenu mes engagements ? 

Est-ce que je peux réaliser mon vœu d’orientation ? 

Avis du prof principal 

Que dois-je faire pour réussir ? 
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Mes moyennes du 2ème  trimestre. 

Français  Maths   

Histoire géographie  Physiques chimie  

LV1  SVT  

LV2  Techno  

Latin  Education physiques et 
sportives 

 

  Art plastique  

  Musique  

 
Dans quelles matières dois-je progresser ? 

 

 

 

Comment puis-je faire pour mieux réussir dans ces matières 
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Mon orientation. 
2) Est-ce que j’ai progressé pour obtenir mon objectif ? 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
3) dans quelles matières dois je faire des progrès et pourquoi? 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

4) Faut il que je réfléchisse à une autre orientation ?   Oui     non 
Si oui pourquoi et laquelle ? 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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Mon comportement dans le collège et dans la classe 2 
Date : …./…../…….. 
Ai-je eu des observations écrites dans mon carnet de 
correspondance ou dans la fiche de suivie?     Oui     non 
Si oui, combien ? ……………………… 
Précisez  
Date Nom de la personne Motif 

   

   

   

   

Expliquez pourquoi vous avez eu ces observations ? 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

Comment puis-je faire pour ne plus avoir d’observations ? 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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Le conseil de classe de mi-trimestre 3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le conseil de classe du 3ème  trimestre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Avis du prof principal 

Que dois-je faire pour mieux réussir ? 

Avis du prof principal 

Que dois-je faire pour réussir ? 

Quelle orientation puis-je choisir ? 
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Mes moyennes du 3ème  trimestre. 

Français  Maths   

Histoire géographie  Physiques chimie  

LV1  SVT  

LV2  Techno  

Latin  Education physiques et 
sportives 

 

  Art plastique  

  Musique  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dans quelles matières dois-je progresser pour mon orientation? 
 
 
 
Comment puis-je faire pour mieux réussir dans ces matières 
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Remarques 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 


